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if.Mr Jhjke nos dk laLd`r [k.MdkO;kas dk Lo:i] mn~Hko o fodkl 

 

MkW- vo/ks”k dqekj feJ 

O;k[;krk] laLd`r 

jktdh; foB~yukFk lnkf”ko ikBd vkpk;Z    

      laLd`r egkfo|ky;] dksVk ¼jkt-½ 

“kks/k lkjka”k & 

;|fi ifjorZu izd̀fr dh fu;fr gksrh gS rFkkfi izkP; vkSj ik”pkR; dk leUo; visf{kr 

gksrk gSA ewY;kas ds muewyu ls ekuork dk gzkl dfo dk fpUruh; fo’k; gSA bl izdkj fut Hkk’kk 

vkSj fut laLd`fr dh fu’Bk] ds ije i{k/kj leh{; dfo ia- nos ds lexz lkfgR; ds vuq”khyu ls 

geas ,d rF; rks Hkyh&Hkkafr Li’V gks tkrk gS fd orZeku o Hkkoh ih<+h dks fn”kk  vkSj n”kk dk cks/k 

djkus ds mÌs”; ls gh dkO;kas dh jpuk dh gSA  

 lkEizfrdh O;oLFkk ls f[kUu dfo dh ihM+k muds [k.MdkO;kas eas lokZf/kd >ydrh gSA ;qok 

HkkSfrdrk ds nyny eas Qalrs tk jgs gSA Hkksxoknh laLd`fr mu ij gkoh gks jgh gSA lEcU/kkas eas 

lqfprk dk vHkko fn[k jgk gSA izd`fr dk nksgu fd;k tk jgk gSA bl izdkj ds fpUru ls Hkkjrh; 

n`f’V ls Hkkjr vkSj Hkkjrh dks ns[kus ds fy,] Lor% “kks/k ds Hkko eu eas tkx`r gq;s] tks izLrqr “kks/k 

izcU/k eas ewrZ#i eas fo|eku gSA  

 ia- Jhjke nos d`r [k.MdkO;kas dk leh{kkRed v/;;u ds ihNs “kks/kkFkhZ dk mÌs”; Hkh ;gh 

Fkk] fd dfo ds ;qx~ cks/kd fpUru dks ikBdkas ds le{k yk;k tk;A dfo ds f”kYi fo/kku ls 

v/;srkvkas dks ifjfpr djk;k tk;A bl izdkj vuqla/ks; dfo ds ekSfyd ,oa vuqfnr [k.MdkO;kas dk 

v/;;u djrs gq;s ik”pkR; f”k{kk laLd`fr ls izHkkfor ;qok oxksZa eas Hkkjrh; lkekftd&lkaLd`frd 

ewY;kas dh iqu% LFkkiuk dk iz;kl rFkk dfo ds vO;Dr Hkkokas dks eq[kfjr djus dk iz;kl ek= gSA 

dwV “kCn & ikSjkf.kd] “;kok”; ] xhfrdkO;] Lrks=dkO;] LrqfrdkO;] ygjhdkO;A 

1- [k.M dkO; dk mn~~Hko vkSj fodkl & 

 ân; eas lekfgr lq[k&nq%[k] jkx&}s’k] vkosx&laosx vkfn HkkokRed vfHkO;fä dh /kjk dkO; 

dks fy[kus dh izsj.kk dgk¡ ls feyh] ;g ,d xos’k.kk dk fo’k; gSA bl fo’k; eas fo}n~tu ,d er 

ugha gS] os LokuqHkwr rdksZa ls dkO;ksnxe~ dk i`Fkd&i`Fkd Lrj fl) djrs gSA dqN oSfnd er ds 

vuq;k;h gS] rks dqN ikSjkf.kd erkoyEch gSA lexz fpUru Ik”pkr~ [k.MdkO;kas ds mn~Hko ds Øe eas 

LFkwy #i ls rhu mikcU/kkas dks ns[k ldrs gS & 
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1- oSfnd er     

2- phuns”kh; er  

3- ikSjkf.kd er    

1- oSfnd er & 

 Hkkjrh; fo}ku leLr Kku&foKku dk vkxkj osn dks gh ekurs gSA  osn eas gh dfo
36
 “kCn 

dk izFke n”kZu gksrk gSA vr% dos% deZ dkO; dk Hkh mn~xe LFky osn dks gh dgk tk ldrk gSA 

dkO; dk gh ,d Hksn [k.MdkO; gS] ftls dkO;“kkfL=;kas us vusd ukeksa ls vfHkfgr fd;k gSA tSls 

xhfrdkO;] Lrks=dkO;] ygjhdkO;] lUns”kdkO;] vU;kins”kdkO;] uhfrdkO;] jkxdkO;] la/kkrdkO; 

vkfn vkfnA  

 mDr lHkh dkO;kas ds mn~xe dk lw= osnkfn xzUFkkas eas fey tkrk gSA vr% fofo/k uke/ks;k 

mDr [k.MdkO;kas dh izsj.kk dk cht _Xosn vkfn osnkas eas gh [kksts tk ldrs gSA xhfrdkO; dh Jqfr 

oSfnd _pkvkas eas n`f’Vxr gksrh gS] D;kasfd oSfnd dfo ;k _f’k izk;% xk;d FksA mUgkasus vius 

vkjk/; nsokas dks xk&xkdj izlUu djus dh jhfr izofrZr dhA nsofiz; xk;u dks mUgkasus ;K#i eas 

Lohdkj fd;k vkSj vius xku dks Lrqfr lke vkfn uke fn;kA tSfeuh lw= ds vuqlkj ^xhfr gh 

lke^
37
 gSA  

oSfnd vk;Z vius vkjk/; nso dks lEcksf/kr djds muds izfr vius ân; ds Hkkokas dks xhrkas eas 

mMsy nsrs FksA _Xosn ds loksZÙke xhr Hkkoqdrk dh n`f’V ls m’kk fo’k;d gS] tks n`’V~O; gS & 

^m’kks nsO;eZR;kfoEkkfg] 

pUnzjFkk lqur̀k bZj;kUrhA 

vkRok ogUrq lq;eklks v”ok] 

fgj.;o.kkZ i`Fkqiktlks ;ks^AA
38 

dfo lqUnj inkFkZ ds n”kZu eas tc rd viuh i`Fkd lÙkk dk foltZu dj mleas rknkRe 

LFkkfir ugha dj ysrk] rc rd og Hkkoe;h dfork dh l̀f’V ugha dj ldrkA osn ds eguh; eU= 

n”kZu rFkk o.kZu ls fLuX/k _f’k dh ok.kh ds HkO; mnkgj.k gSA bleas m’kk ds eU= dkO; dh ǹf’V ls 

furkUr ljl] lgt rFkk HkO; Hkkouk ls vfHkef.Mr gSA m’kk dks ns[kdj izR;sd Hkkoqd ds ân; eas 

dksey Hkkouk dk mn; gksrk gSA m’kk ekuoh ds #i eas dfo ân; ds furkUr ikl vkrh gSA ân; eas 

dkSrqd mRiUu djrs gq, dfo;kas dks dkO; ys[ku dh izsj.kk ns tkrh gSA  

_Xosn ds n”kes e.My eas bUnz us ljek uked dqDdjh dks vlqjkas ds lehi nwrh cukdj 

HkstkA dqDdjh vkSj vlqjkas ds iz”uksÙkj fofHkUu izdkj eU=kas ls iznf”kZr fd;s x;s gSA _Xosn dk ;g 
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^ljekif.k^ lwDr euksjatd vkSj vkd’kZd gS] tks ikBdkas eas gkL; dks tUe nsrk gSA lEHko gS fd dfo 

dh dYiuk ds mUes’k ds fy, ;g lwDr vk/kkj jgk gksA  

“kkSud eqfu }kjk iz.khr ^o`gn~nsork^ ds ik¡pos v/;k; ds ipkloas “yksd ls ysdj vLlhoas 

“yksd rd ,d vk[;ku of.kZr gSA ftleas vf= ds ikS= “;kok”;  us viuh eU= “kfDr dh iz”kalk 

djrs gq, jktf’kZ nkE;ZjFkohfr ds ikl mldh lqUnjh iq=h ds izfr vius vuqjkx dks O;Dr djus ds 

fy, ^jk=h^ dks nwr cukdj Hkstk Fkk A es?knwr vkfn [k.MdkO;kas eas tM+ inkFkZ dks nwr cukus dh 

izsj.kk lEHkor% dkfynkl dks ;gha ls feyh gkssxhA 

l`f’V ds vkjEHk eas tc euq’;kas us bl /kjrh ij viuh vk¡[k [kksyh gksxh] rc izd`fr ds bl 

vn~Hkqr ǹ”;kas dks ns[kdj dkSrqgy mRiUu gqvk gksxkA dkSrqgyrk o”k euq’;kas ds gkFk izkFkZuk ds fy, 

lglk mBs gksaxsA QyLo#i eq[k ls Lrqfr fudyh gksxhA bl izdkj osnkas eas Lrks= lkfgR; ds mn~xe 

dk cht izkIr gksrk gSA vr% vfXu] bUnz vkfn nsokas dh Lrqfr gh [k.MdkO; dh fo/kk Lrks= dkO;kas dk 

mn~xe LFky dgk tk ldrk gSA    

2- phuns”kh; er & 

caxns”kh; fo}ku ^gfjgj ukFk Ms^ ds vuqlkj es?k dks nwr cukus dk Js; phu ds dfo 

^L;wdk³^ dks tkrk gSA lEHkor% dkfynkl dks ;gha ls ;g izsj.kk feyh gksA oSls vfHkKku”kkdqUrye~ 

ds izFke vad ds vfUre “yksd eas ^phuka”kqdfeodsrks% izfrokruh;ekuL;^
39
  ds }kjk phu fufeZr oL= 

dh vksj ladsr fd;k gSA vr% ml dfo dh dYiuk ls ifjfpr gksuk dksbZ vlEHko lk ugha yxrkA 

,rn~FkZ nwrdkO;kas ds mn~Hko dk cht mDr dfo ds dkO;kas dks tkrk gSA 

3- ikSjkf.kd er & 

 ^czãoSorZ^ iqjk.k dh ,d dFkk ds vuqlkj ;{kkf/kifr dqcsj dh gseekyh uked ;{k lsok 

djrk FkkA dqcsj Hkxoku “kadj dh vkjk/kuk djrs Fks rFkk gseekyh dks ekuljksoj ls iq’ikas dks ykus 

ds fy, fu;qDr fd;s gq, FksA bl lsod dh fo”kkyk{kh uked vrho lqUnjh uofookfgrk ;f{kuh iRuh 

FkhA vr% mlds izfr vR;f/kd vklfDr us gseekyh dks dÙkZO;P;qr dj fn;kA og le; ij dqcsj ds 

lehi iq’i u ys tk ldk] QyLo#i Øksf/kr gksdj dqcsj us bls ,d o’kZ rd dq’Vjksx ls ihfM+r gksus 

rFkk iRuh fo;qDr gksdj jgus dk Jki ns fn;kA  bl izdkj ^czãoSorZiqjk.k^ dh bl dFkk ls es?knwr 

uked [k.MdkO; dk mn~Hko fo}kukas }kjk Lohdkj fd;k x;k gSA egkHkkjr eas Hkxoku d`’.k dk nkSR; 

deZ izfl) gSA Hkkxor~ eas m)o Hkxoku d `’.k ds lans”k okgd ds #i eas fo[;kr gSA egkHkkjr ds 

uyksik[;ku eas Hkh gal dk nwr cuuk rFkk Lo;a jktk uy dk ik¡pkssa yksdikyksa dk lUns”k ys tkdj 

ne;Urh rd igq¡pkuk Hkh izfl) gSA bl izdkj ds vusd LFky [k.MdkO;ksa dh mRifÙk dk vk/kkj 

izrhr gksrk gSA okYehfd jkek;.k vkSj egkHkkjr eas vusd LFkykas ij jke vkSj d`’.k dh Lrqfr dh x;h 
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gSA xhrk ds X;kjgosa v/;k; eas Hkxoku Jh d`’.k ds fojkV~#i dh Lrqfr dh xbZ gSA Hkkxor~ iqjk.k] 

fo’.kqiqjk.k] ukjniqjk.k rFkk vU;iqjk.kkas eas mikL; nsokas dh Lrqfr feyrh gSA vrSo dfo;kas dks bUgha 

LFkkukas ls [k.MdkO;kas ds fofo/k#i xhfrdkO;] Lrks=dkO;] LrqfrdkO;] ygjhdkO;] vkfn ys[ku dh 

izsj.kk feyh gksxhA  

 oLrqr% [k.MdkO; dk mn~xe _Xosn ls gh gqvk gSA _Xosn eas m’kk] fo’.kq] bUnz] o#.k] 

lfork] vfnfr vkSj e#r vkfn nsokas dh vusd lwDrkas eas Lrqfr dh xbZ gS vkSj muds xq.kkas dk Hkko 

fog~oyrk ds lkFk o.kZu fd;k x;k gSA bu Hkkokas dks rFkk xq.kkas dks yksd e;kZnk dh ifjf/k eas] 

ykSfdd ik= rFkk dFkk ds #i eas nwrdkO;] xhfrdkO;] LrqfrdkO; vkfn fc[ksjs ekSfDrdkas dks ,d lw= 

eas fijksdj lko/kku fpÙk ls [k.MdkO;kas dk l`tu gqvkA  

 ykSfdd lkfgR; eas [k.MkdkO; ijEijk dks LorU=#i ls izkjEHk djus dk Js; dkfynkl dks 

gh tkrk gSA [k.MdkO;kas dh fodkl&;k=k vuojr vck/kxfr ls o`f) dks izkIr gksrh xbZ] vUrr% og 

dkO; lalkj dk gkj cu x;h A vk/kqfud thou dh O;Lrrk o le;kHkko ds dkj.k vketu 

egkdkO; tSlh nh/kZre fo/kk dk iBu&ikBu dj thou ds voyksdu dk le; ugha fudky ikrs FksA 

,slh fLFkfr eas [k.MdkO; fo/kk ns”kdky o ifjfLFkfr ds vuq#i lân; lkekftdksa dh 

lkfgR;ke`r&fiiklk dks r`Ir dj vkufUnr ,oa vkg~ykfnr djrh jgh A vr% egkdkO; ls vf/kd 

#fpdj [k.MdkO; gh lkekftdkas dks yxus yxhA ykSfdd lkfgR; dk ;g [k.M+dkO; dkfynkl dh 

deuh; ys[kuh ls izLkwr gksdj vusdkusd “kCn lk/kdkas dh ys[kuh dk lkgp;Z ikdj v|ru fodkl 

jFk ij vk#<+ gks xfreku gSA 

 es?knwre~] +_rqlagkje~] xhrxksfoUne~] Hkkfeuh foykl ve#”krde~] HkrZ̀gfj dh “krd=;h vkfn 

dkO; [k.MdkO; dk es#n.M fl) gks jgk gSA [k.MdkO; dk vusd #i vius&vius oSf”kf’V;ksa ls 

vfrfof”k’V LFkkukas ij izfrf’Br gSA xhfrdkO; ds #i eas og e/kqe; eksgu #i gS rks HkfDr dkO; ds 

#i eas og Hkkjrh dk ijeje.kh; vax gSA eqDrd ds #i eas og jlHkjs eksndkas ds leku gSA ftuds 

vkLoknu ek= ls lân;kas dk ân; l|% ifjr`Ir gks tkrk gSA  nwrdkO; ds #i eas 

es?knwr&usfenwr&iounwr vkfn xzUFk fof”k’V vH;qn; dks izkIr gksrk gqvk izd`fr dh je.kh;k NVk ds 

lkFk i;kZoj.k izse rFkk iz.k; lans”kkas dk euksgkjh Lo#i izLrqr djrk gqvk] vpsru ls psru ds fpÙk 

dk fodkl LFkkfir djrk gSA Lrks=dkO; ds #i eas Lrqfr dh ijkdk’Bk rFkk ygjhdkO; ds #i eas 

Hkkokas ds rjax dks rajfxr djrk gSA  

 bl izdkj _Xosn ds ;qx ls ysdj vktrd xhrkas dh jpuk dk lkrR; lnk jgk gSA lkeosn 

xhrksa dk gh osn gSA vFkoZosn eas xhr “kSyh dk izpwj ifjiks’k.k gqvk gSA vFkoZosn dk ^i`FohlwDr^ 

loksZÙke xhfrdkO;kas eas ls gSA fdUrq xhfrdkO;kas dk fodflr #i dkfynkl ds es?knwr eas gh ns[kus dks 
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feyrk gS] tks chloha “krkCnh eas jfpr [k.MdkO;kas dh fodkl ;k=k dks izksUur djrk gSA bl “krkCnh 

ds [k.MdkO;kas eas fpUru dk {ks= cnyk gSA og Hkkjrh; }hi ls fudydj lEiw.kZ fo”o dh ?kVukvkas 

dk fpUru izLrqr djrk gSA bl izdkj fuf[ky czãk.M dh osnuk] lH;rk] laLd`fr] Kku&foKku] 

vkfo’dkj] ;q)] isze] jk’Vªokn] vkradokn] “kkfUr] lfU/k vkfn&vkfn dh ,d ns”kh; fo’k;oLrq dk 

lR; fpUru ljl “kSyh eas [k.MdkO;kas esa lekfgr gSA 

bl izdkj jk’Vªh; uotkxj.k rFkk iqu#RFkku ds izHkko ls ;qDr jk’Vªoknh dkO;/kkjk us 

[k.MdkO;ksas dh fodflr J`a[kyk gh fufeZr dj nh gSA LojkT;e~] jk’VªniZ.ke~ Hkkjrlans”k% vkfn 

[k.MdkO; dkO;es/kk dk fodkl gh izfrHkkflr gksrk gSA [k.MdkO; fodkl dk ekyk dh lqes# ia- 

Jhjke nos dr̀ [k.MdkO;] tks vuqlU/ks; gSA fHkUu&fHkUu fo’k;kas dk vf/kxzg.k djds vk/kqfud 

ToyUr leL;kvkas dks [k.MdkO; dh ijEijk eas vkyksfdr fd;k gSA  

Hkkjrh; LorU=rk laxzke ds oSpkfjd ØkfUr eas vfxz.kh Hkwfedk fuHkkus okys ØkUrnf”kZ;kas us 

rFkk LorU=rk izkfIr Ik”pkr~ jk’Vªh; uotkxj.k ,oa iquq#RFkku dh HkkokRed jl /kkjk izokfgr djus 

okys vk/kqfud dkO;dkjkas us v[k.M Hkkjr ds n`”; [k.M+ksa dks vk/kkj cukdj viuh izfrHkk cht dks 

dYiuk&laosnuk&ln~Hkkouk vkfn ds vkRety ls vdaqfjr dj] [k.MdkO; ikni dks iYyfor iqf’ir 

dj bruk laof/kZr dj fn;k gS fd dkO;fiiklqvkas dh fiiklk r̀fIr rFkk iq#’kkFkZ pqrq’V~; izkfIr ds 

fufeÙk dkUrklfEer mins”k nk=h [k.MdkO;J`a[kyk gh fodflr gks x;h gSA 

2- fu’d’kZ & 

 izkphu ,oa vk/kqfud vkpk;ksZsa ds [k.MdkO; Lo#i fo’k;d fpUru Ik”pkr~ fu’d’kZ #i eas dgk 

tk ldrk gS fd & 

 thou ds ,d [k.M dk i|kRed o.kZu [k.MdkO; gSA bls y?kqdkO; Hkh dgk tk ldrk gSA 

bleas thou ds fdlh ,d i{k dk o.kZu gksrk gS] fdUrq og vius vki eas lEiw.kZ gksrk gSA oS;fDrd 

Hkkokas dh izcyrk rFkk vkRekfHkO;fDr dh iz/kkurk gksrh gSA ik=kas dh la[;k izk;% nks ;k rhu gksrh gSA 

egkdkO; dh rjg fdlh ,d jl dh iz/kkurk gksrh gSA fo”ks’kr% Ük`axkj&HkfDr vkSj d#.k jl dh 

pjekoLFkk gksrh gSA vUr% izd`fr vkSj cká izd̀fr dk lkeatL; iw.kZ fp=.k gksrk gSA NUn Hkkokuqdwy 

,d ;k ,d ls vf/kd gksrk gSA vyadkj ik=kuqdwy lkn`”;ewyd gksrk gSA Hkk’kk eas ljyrk gksrh gS 

rFkk Hkko eas izokg gksrk gSA mnkÙk Hkkoka s dks tkx`r djuk fdlh ,d iq:’kkFkZ dks izkIr djkuk rFkk 

dky lkis{k mins”k nsuk [k.MdkO; dk izeq[k mÌs”; gksrk gSA bl dkO; eas eaxykpj.k vkf”kaad gksrk 

gSA “yksdksa dh la[;k fuf”pr ugha gksrh gSA dkO; “kkL=h; e;kZnk dh vfuok;Zrk Hkh ugha gksrh gSA  

 vk/kqfud [k.MdkO;dkjkas dh n`f’V vk/kqfud ifjos”k dh HkkokRed O;oLFkk ij dsfUnzr gksrh 

gSA vr% ;qx~ /kekZuq#i uohu thou ewY;kas dh miLFkkiuk rFkk ;qxhu dkO; f”kYi fu;ked #i eas 
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n`f’Vxkspj gksrk gSA tks lkfgR; le`f) ds vusd lksiku r; djrk gSA loZfofnr gS fd ifjorZu dks 

Lohdkj dj le; dh /kkjk eas cgus okyk gh fodkl ds u;s vk;ke LFkkfir dj ikrk gSA LokrU=rk 

Ik”pkr~ ds [k.MdkO;dkjkas us vke vkneh ls tqMs+ vusdkusd fo’k;kas dks l`tu lkexzh cukdj] vke 

tuksa ds fy, deuh; dkO; #i eas izLrqr fd;k gSA QyLo#i iz”kalk okD;kas ls mn~xfer [k.MdkO;kas 

dk fodkl yksd psruk rFkk ;qx~ cks/k ds rF;kRed izdk”k ds #i eas izR;{k gSA fu%lUnsg [k.MdkO;kas 

dk Lo#i fofo/k uke/ks;k dkO;#i cudj fodkl iFk ij jFkk#<+ gS] tks Hkfo’; eas loZtu fiz; 

dkO; fo/kk dk LFkku izkIr dj ldsxkA 

lUnHkZ & 

1- _Xosn & tSfeuh lw= &  3@61@2 

2- _Xosn & m’kl~ lwDr & 3@61@2 

3- vfHkKku“kkdqUrye~ & 1@35 

 

 


